





PRIMERAS CHPACIDADES SENSORIALES

Tacto y dolor: es el primero en desarrollarse, y
durante los primeros meses constituye el sistema
sensorial mds maduro. A las 32 semanas de
gestacion, todas las partes del cuerpo son
sensibles, y esta se e incrementa durante los
primeros 5 dias de vida.
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Olfato y gusto: inician su desarrollo en el Utero. Los olores y
sabores de los alimentos que consume la madre embarazada
pueden permearse similar por medio de la leche materna. La
preferencia por los olores agradables se aprende en el Utero y
durante los primeros dias posteriores al nacimiento; los olores
transmitidos a través de la leche materna pueden contribuir
mas a este aprendizaje. Los recién nacidos prefieren los
sabores dulces a los acidos o amargos.




Audicion: es funcional antes del nacimiento, los fetos
responden a los sonidos y aparentemente aprenden a
reconocerlos. El reconocimiento temprano de voces e

idiomas escuchados en el Utero puede establecer el

fundamento de la relacion entre padres e hijos. Los
bebés menores de 3 dias de nacidos responden de
manera diferente ante una historia que escucharon
dentro del Utero, que otras historias; pueden identificar la
voz de su madre de la de una extrana, y prefieren su
idioma natal a una lengua extranjera.

*La discriminacion auditiva se desarrolla rapidamente
después del nacimiento, bebés de 3 dias pueden
identificar nuevos sonidos del habla, de otros que han
escuchado antes.



Vision: es el sentido menos desarrollado en el

momento del nacimiento. La vision periférica es muy
. limitada y se duplica o mas entre la semana 2 y la &
semana 10 de edad.

Alrededor de los 2 meses de edad, los bebés pueden =
distinguir el rojo del verde; a los 3 meses, pueden =
distinguir el azul, los de 4 meses pueden discriminar
entre el rojo, verde, azul y amairillo.
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La experiencia sensorial se desarrolla a fravés de experiencias
que refuerzan su percepcion de los sentidos bdsicos, es
mediante esa modalidades que nos vivenciamos d NOsSotros
MISMOoSs y Nos contactamos con el mundo. Sin embargo en
alguna parte del trayecto, muchos de nosotros perdemos la
plena percepcion de nuestros senfidos; estos se hacen difusos y
borrosos y parecen operar en forma automatica y separada de
nosotros. Lliegamos a funcionar en la vida casi como si huestros
sentidos, cuerpo y emociones no existieran como si solo

." fuéramos una gigantesca cabeza que piensa, analiza, juzga,

resuelve cosas, amonesta, rememora, fantasea, adivina el
pensamiento, predice el futuro, censura.
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o Los ninos fienen un crecimien’ro mas rapido durante los primeros
tres anos, especialmente durante los primeros meses, que en
cualquier ofra época. |
o La cabeza se vuelve proporcionalmente mds pequena
? conforme la estatura del nino aumenta vy las partes bajas del
| cuerpo se desarrollan. |
o Los bebés primero desarrollan las habilidades para utilizar la
parte superior de los brazos y de las piernas, después los q:
antebrazos y la parte baja de las piernas, luego las manos y 10s ; 1
pies y finalmente, los dedos.




Edad en meses

Nacimiento
1%a3
3

5a6
6a1l0
9
9a10
9a1l12
10a12
10a14
10a 18
13

13

14
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Desarrollo

Puede percibir el habla, llora, da algunas respuestas a sonidos.
Arrullos y risas.

Juega con los sonidos del habla.

Produce sonidos consonantes, tratando de imitar lo que oye.
Balbucea en series de consonantes vocales.

Utiliza gestos para comunicarse y juega juegos con gestos.
Comienza a comprender palabras (generalmente “no” y nombre).
Utiliza algunos gestos sociales

Ya no puede discriminar sonidos que no sean del propio idioma.
Dice su primera palabra (por lo general una etiqueta para algo).
Dice palabras aisladas.

Comprende la funcién simbdlica de los nombres.

Utiliza gestos mas elaborados.

Utiliza gestos simbdlicos.

Aprende muchas palabras nuevas y aumenta su vocabulario de 50 a
400 palabras.

Dice su primera oracion (2 palabras).

Utiliza menos gestos; nombra mas cosas.

Surge la comprension.

Emplea muchas frases de dos palabras, ya desea hablar.

Aprende palabras casi diariamente (combinaciones de 3 o mas

palabras), comprende muy bien, comete errores gramaticales.
Dice hasta 1000 palabra, comete aun errores de sintaxis.
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Los 3 primeros anos de vida son
fundamentales para el logro del
nacimiento psicologico.






En los primeros meses de vida el bebé
depende de su cuidador (madre) para
satisfacer sus necesidades.

Responde de manera diferente ante un
familiar y un extrano.

No existe una diferenciacion entre €l y su
madre.

Expresa su deseo de ser cargado.




Interactia a tfravés de sonrisas y gorjeos.
Aumentan las interacciones con otros infantes.

Expresa diferentes estados fisicos (por €j. Enojo, cansancio,
emocion y hambre).

Imita expresiones faciales, acciones y sonidos.

Rechaza algo que no le agrada, con gestos y
movimientos.

A partir de los 9 meses, comienza “la salida del cascardn”
en la que el bebé se da cuenta de un ser diferenciado de
su madre. Comienza el gateo y por consiguiente la
exploracion del ambiente.
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Pocas veces se separa de su manta o juguete
favorito.

Participa en juegos simples: “escondidas”,
‘papas y papas’, etc.

Repite acciones que le llaman la atencion y
que le resultan graciosas para los demas.
Expresa dos o mdas emociones ( por €j. Placer,
tristeza, temor, etc.)

Responde con llanto y enojo al regano.
Reacciona con desconfianza al desconocido.




Se reconoce entre un espejo o foto.
Juega solo durante periodos breves.

Muestra indicios de independencia al
conducirse de manera juguetona y
exploratoria (sigue requiriendo supervision y
ApoYyo).

Al enfrentarse a una situacion nueva, busca a
sus padres para sentirse seguro.

El contacto con ofros ninos es prop|<:|odo por
un adulto o un juguete.







El nino comienza a separarse en ratos de ella
para probarse, pero pronto vuelve a dirigirse
hacia ella. Se puede presentar la angustia de
separacion.

Disfruta los juegos sencillos de simulacion (por
ej. Al darle de comer, el adulto simula que la
cuchara es un avion).

Juega solo aun cuando ofros ninos estén
presentes.

A menudo hace lo contrario de lo que se le
pide.

Usualmente se muestra desafiante diciendo "
“no” a muchos requerimientos.
Es curioso, se mete en todo.

Se le dificulta compartir.

Ayuda a guardar las cosas.



Comienzan los juegos de imaginacion, los juegos en los que
se representan papeles, las observaciones del mundo real se
hacen detalladas y se incluyen juegos, ademads de un interés
por otros adultos. Comienza a desarrollar un sentido del
tiempo y una mayor capacidad para tolerar la demora de
la gratificacion y soportar la separacion.

Insiste en hacer las cosas por si mismo (por ej. Comer con
una cuchara, tomar de un vaso).

Reacciona ante berrinches al frustrarse.

Es impaciente y demandante.

Reclama como suyos algunos objetos.

Con adultos canta canciones conocidas.

Dice “por favor” y “gracias” cuando se le recuerda.

Juega adecuadamente de 2 o 3 ninos durante periodos
cortos.

Muestra mucha insistencia en conseguir lo que desea.

Inicia con juegos simbdlicos, simulando ser determinado
personaje (por €j. Indios, vaqueros, o personajes de peliculas
infantiles).



Muestra afecto hacia ninos menores
abrazdndolos y besdndolos.

Busca atraer la atencion de los demas.
Comparte sus juguetes.

Usualmente espera su furno.

Dice “gracias” y “por favor”
espontdneamente.

Afirma si es nino o nina.

Inicia el juego cooperativo.

Muestra sentimientos de empatia por los
demdas.

Se separa de sus padres sin llorar.




Pide ayuda si necesita.
Muestra orgullo al senftirse satisfecho por sus
logros.

Juega a disfrazarse.

Expresa arrepentimiento.

Prefiere jugar con otros ninos que jugar solo.
Le gusta mostrar sus talentos ( Por €]. Canto,
baile).

Muestra interés y simpatia por los demas.
Pide permiso para usar las cosas de otras
personas.

Juega en grupo respetando reglas sencillas




Le agradan juegos de competencia.
Expresa sus sentimientos.

Consuela a sus amigos en situaciones de
angustia.

Se conduce con seguridad al visitar a sus
vecinos o familiares.

Enfiende y respeta las reglas justas de un
juego.

Admira profundamente a sus padres.
Colecciona objetos (Por ej. Piedras, baraijitas,
estampillas, fichas).

Explica alos demas las reglas del juego.

Getty Images



Respeta turnos y normas del juego.
Acepta bromas leves y amistosas, sin
inquietarse mucho.

Selecciona a sus amigos.

Su mejor amigo es del mismo sexo.

Es obediente y quiere agradar.

Utiliza excusas para evitar castigos.
Acepta criticas validas sin llorar, sin hacer
pucheros o negdndose a confinuar.
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‘entran en |a etapa de las
;JFAS, cuando estan en
zar operaciones mentales
1as concretos (reales).

s piensan en forma légica .
Tienen prension a los conceptos
C ) ¢ idad, la conservacion y los



O saben que si bien una
ésta sigue existiendo.
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